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1 ACHTERGROND EN INTRODUCTIE 

 

Stichting Running Blind (SRB) biedt mensen met een visuele beperking de gelegenheid om (meer) te 

bewegen door (hard)lopen of Nordic Walking. Beweging is voor iedereen goed, maar van extra belang 

voor deze groep, omdat de conditie van blinden en slechtzienden aantoonbaar te lijden heeft onder 

hun visuele beperking. Stichting Running Blind is uniek in Nederland en heeft sinds de start en 

oprichting in Rotterdam, op 11 oktober 2007, ervaring opgedaan met het concept, daar erkenning en 

waardering voor geoogst en is vanaf 2013 als landelijke stichting succesvol gestart met de uitrol van 

het concept naar andere plaatsen, de zogenaamde regiogroepen.  

 

Enkele mijlpalen uit de beginperiode 

- Nominatie Running Blind voor de Samen Sociaalprijs van de provincie Zuid-Holland 

- Running Blind ontvangt de Rotterdam Sportstad Award, voor de inzet tijdens de Rotterdam 

marathon 2009.  

- In 2012 start in Den Haag een Running Blind regiogroep. In 2013 volgen Utrecht (Zeist) en 

Amsterdam. 

- Op 11 oktober 2013 passeren de statuten waarin de structuur van de stichting is vastgelegd: 

een landelijke Stichting met afdelingen. 

- 22 mei 2014: ontvangst op paleis Noordeinde als een van de 10 finalisten voor de Appeltjes van 

Oranje van het Oranjefonds. 

- In 2014 start in Rotterdam de eerste Nordic Walking trainingsgroep. 

- In 2015 ontvangt de stichting Running Blind het CBF keurmerk voor kleine goede doelen. 

 

Met de groei van het aantal regiogroepen wordt ook de beperking van de op dat moment gekozen 

bestuursvorm van de stichting zichtbaar: de zelfstandige regiogroepen vallen binnen de 

bestuursstructuur van de stichting maar zijn in feite een afdeling van een hardloopgroep of 

atletiekvereniging. Op deze manier horen zij bestuurlijk niet bij de één en niet bij de ander. In 2016 is 

het VN-Verdrag inzake rechten van personen met een handicap ook in Nederland aangenomen. Hierin 

is vastgelegd dat drempels voor personen met een beperking zoveel mogelijk weggenomen moeten 

worden, zodat zij volledig kunnen deelnemen aan de samenleving. Aan deze inclusieve samenleving 

wil SRB op haar terrein een bijdrage leveren. Hiermee was het moment aangebroken om verenigingen 

te stimuleren sporters met een beperking van welke aard ook, een plaats te geven in het sportaanbod. 

De regiogroepen zijn sinds 2022 allemaal “geadopteerd” door een vereniging waardoor de Running 

Blind regiogroep een wezenlijk onderdeel van de vereniging vormt: op sportief gebied maar ook 

bestuurlijk en financieel los komt te staan van de stichting Running Blind. 

 

Hiermee is de rol van de stichting ook veranderd: het delen van de kennis en ervaring opgedaan in de 

eerste tien jaar van haar bestaan is nu een van de belangrijkste doelstellingen van de stichting. Op dit 

unieke en specialistische terrein kan SRB zich landelijk een kenniscentrum noemen.  Daarnaast zet de 

stichting zich in voor landelijke bekendheid met als doel groei van het aantal lopers en groei van het 

aantal regiogroepen in Nederland. Voor praktische zaken staat de stichting de regiogroepen van afstand 

met raad en daad bij waar nodig en natuurlijk ook voor de onderlinge verbondenheid van deze groep 

sporters. 

 

Vanuit deze gewijzigde rol is in 2025 ook nadrukkelijk de samenwerking met sportorganisaties zoals de 

Atletiekunie en Fonds Gehandicaptensport versterkt als ook meer en meer de verbinding gezocht met 

organisaties voor blinden en slechtzienden zoals Koninklijke Visio, Bartiméus, het Oogfonds en de 

Oogvereniging. Deze lijn zal de komende jaren doorgezet worden. 

 

In het afgelopen jaar hebben wij vanuit het bestuur van SRB onderkend dat oprichten en inrichten van 

een Regiogroep voor sommige initiatiefnemers wel een hele stap is en hiermee ook een te hoge 



Pagina 3 van 23 

drempel kan opwerpen. Om deze te verlagen is het mogelijk dat men eerst start als een ‘regiogroep in 

oprichting’ of een met SRB ‘verbonden loopgroep’. Overigens blijft hier wel onverminderd van kracht 

de eis dat men – door het volgen van clinics - voldoende kennis dient te hebben van de materie om het 

samen trainen en lopen op verantwoorde wijze uit te kunnen voeren. 

 

Per eind 2025 bedraagt het aantal loopgroepen 19 stuks, dit betekent een toename van 3 ten opzichte 

van 2024. Vermeldenswaard is dat begin 2025 men ook in België een Running Blind organisatie heeft 

opgericht. Men werkt volgens hetzelfde concept als Running Blind in Nederland maar staat 

organisatorisch geheel los. De samenwerking en uitwisseling van kennis en ervaringen wordt door 

beide partijen als zeer positief ervaren. Nieuw in 2025 was ook het initiatief om in Suriname een 

Running Blind loopgroep te starten, dit heeft er bijvoorbeeld al toe geleid dat er enkele duo’s uit 

Suriname aan ons NK Running Blind tijdens de NN Zevenheuvelenloop hebben deelgenomen. Ook dit 

initiatief dragen wij een warm hart toe en steunen wij met kennis en praktische zaken. 

 

Ook in 2025 heeft Stichting Running Blind bijdragen ontvangen van onze ‘vaste’ sponsors Nationale-

Nederlanden/ Fonds Gehandicaptensport en Tata Consultancy Services (TCS). Dit beschouwen wij zeker 

niet vanzelfsprekend, wij waarderen de relatie en bijdrage van de genoemde organisaties ten zeerste. 

Daarnaast is er sprake van een aantal – soms ook anonieme – donaties van particulieren, bedrijven of 

andere instanties. Ook hiervoor spreken wij bij deze onze dank uit. Praktische en financiële steun maakt 

het voor ons als vrijwilligersorganisatie mogelijk om onze doelstellingen te behalen, verder te 

ontwikkelen en nieuwe initiatieven te ontplooien! 

 

  



Pagina 4 van 23 

 

2 DOEL EN MIDDELEN VOLGENS DE STATUTEN  

 

De stichting heeft ten doel:  

- Het bevorderen van (hard)lopen op diverse niveaus door mensen met een visuele beperking van 

verschillende aard. 

 

De stichting tracht dit doel te bereiken door middelen zoals: 

- Het geven van voorlichting en clinics; 

- Het matchen van lopers met een visuele beperking die op zoek zijn naar een geschikte buddy; 
- Het leggen en onderhouden van contacten en het samenwerken met derden indien- en voor 

zover dat voor de stichting nuttig kan zijn; 
- Het inzamelen van gelden; 

- Alle andere middelen die ter bevordering van het doel wenselijk, nuttig of noodzakelijk zijn. 

 

De stichting heeft niet ten doel: 

- De stichting beoogt niet het behalen van winst. De stichting heeft niet ten doel het doen van 

uitkering(en) aan haar oprichter(s) en/of aan haar bestuurders en/of aan eventuele 

medewerkende(n) en/of aan een of meer anderen, die van een orgaan van de stichting deel 

uitmaken of bij de stichting enig belang hebben.  

 

 

 

 

  

Foto toelichting: Regiogroep Amsterdam neemt jaarlijks deel aan lokale evenementen o.a. de Nescioloop. Daarnaast 
worden tijdens lokale evenementen clinics gegeven, waaronder bij de Hardloopavond4daagse. 
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3 BESTUUR EN RAAD VAN ADVIES  

 

BESTUURSBELEID 

SRB heeft een Bestuur en een Raad van Advies. De bevoegdheden en verantwoordelijkheden van beide 

organen zijn beschreven in de statuten. De besluitvorming over de jaarlijkse besteding van middelen is 

de verantwoordelijkheid van het bestuur. Het bestuur bestaat uit een voorzitter, vicevoorzitter, 

penningmeester, secretaris  en een algemeen bestuurslid. Kenmerkend voor Running Blind is het 

principe “zelf nemen van initiatief en verantwoordelijkheid’: de Stichting Running Blind is bestemd voor 

mensen met een visuele beperkingen wordt bestuurd door mensen met- en zonder visuele beperking. 

Het streven is dat minimaal twee bestuursleden afkomstig zijn uit de doelgroep van personen met een 

visuele beperking. Bestuursleden ontvangen geen vergoeding voor de werkzaamheden, onkosten 

worden vergoed op basis van de werkelijke kosten.  

 

BESTUUR 

Onderstaande personen vormden in 2025 het bestuur van SRB. Naast de reguliere maandelijkse 

vergaderingen heeft het bestuur in diverse samenstellingen extra overleg gepleegd ten behoeve de 

organisatie van de landelijke dag 2025 als ook de organisatie van het NN Running Blind weekend in 

2025. Ook vindt periodiek overleg plaats met het Fonds Gehandicaptensport. Voor de nevenfuncties 

van de bestuursleden wordt verwezen naar de LinkedIn profielen 

- Jos van Leeuwen, voorzitter  

- Jos Cornelissen, vice voorzitter  

- Helga Bosch, secretaris  

- Ron Ouwens, penningmeester  

- Christiaan Waters, algemeen bestuurslid 

Voor de uitvoering van de financiële taken wordt het bestuur bijgestaan door Joost Verduin. Peter 

Akerboom levert een belangrijke bijdrage als wedstrijdsecretaris voor de gesponsorde evenementen. 

Manon Poliste verzorgt als content manager de communicatie via nieuwsbrieven en social-media 

berichten voor Running Blind.  

 

VRIJWILLIGERS 

Voor het uitvoeren van clinics bij – en het overdragen van kennis en ervaring aan - loopgroepen, 

instanties of individuele lopers en buddy’s heeft Running Blind een aantal betrokken en deskundige 

trainers in huis, te weten: Annemiek Verbeek, Charles de Laet, Huibert Crijns, Netty Dorrestijn en Peter 

Akerboom. 

 

Daarnaast zijn er de vele bestuursleden, trainers en andere vrijwilligers in de diverse regiogroepen die 

allen bijdragen aan de activiteiten en ontwikkeling van Running Blind. Wij zijn hen zeer erkentelijk voor 

hun grote inzet en betrokkenheid. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Foto toelichting: Peter Akerboom voorziet 
tijdens een evenement hardlopers van 
een clinic door hen met een bril of 
blinddoek te laten lopen 
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RAAD VAN ADVIES 

De Raad van Advies voorziet het bestuur gevraagd en ongevraagd van advies. Deze raad bestond in 

2025 uit de volgende personen:  

- Wim Span: adviseur en mediator  

- Mario Kadiks: CEO bij Galazo Sports Netherlands  

- Kitt Bosman, docent en voorzitter van SRB tot 2020. Kitt is tevens vertrouwens-
contactpersoon voor SRB 

- John Stoop, oprichter en voormalig voorzitter van SRB.   

De raad van advies geeft het bestuur desgevraagd advies of ondersteuning op specifieke onderwerpen.  

 

FINANCIEEL BELEID  

Het boekjaar van de Stichting Running Blind (SRB) is gelijk aan het kalenderjaar. SRB is niet 

omzetbelastingplichtig. Het eigen vermogen van SRB bestaat uit een algemene reserve en een aantal 

bestemmingsreserves. SRB ontvangt geen overheidsbijdragen voor de verwezenlijking van haar 

doelstelling. 

 

SOCIALE VEILIGHEID 

Stichting Running Blind heeft twee vertrouwenscontactpersonen: Kitt Bosman en Björn van Loon. De 

Beiden hebben bij de NOC/NSF een cursus gevolgd en hebben al langere tijd binnen hun eigen werk 

ervaren met soortgelijke functies. Kitt is al langere tijd bekend met en betrokken bij Running Blind 

terwijl Björn niet direct gerelateerd is aan onze organisatie. Op deze manier beschikt SRB over een 

divers duo vertrouwenscontactpersonen die kunnen inspelen op een variatie aan vragen. De 

vertrouwenscontactpersonen zijn te bereiken via vertrouwenspersoon@runningblind.nl. Per 2026 zal 

Björn vanwege tijdsgebrek terugtreden, het bestuur zal op zoek gaan naar een mogelijke vervanger. 

 

4 BELEIDSPLAN 2020-2024 (EN 2025) 

 

MISSIE EN VISIE 

Het jaar 2024 was officieel het laatste jaar binnen de termijn van het beleidsplan 2020- 2024. Echter, 

in 2025 is de ingezette lijn van dit plan voortgezet en zijn de doelstellingen onverminderd van kracht. 

Voor 2026 zal een nieuw beleidsplan worden opgesteld. De missie en visie zijn in het huidige 

beleidsplan als volgt verwoord:  

 

Missie 

Het is de missie van SRB om de kwaliteit van leven van mensen met een visuele beperking te verbeteren 

door veilig hardlopen mogelijk te maken. De positieve effecten die hardlopen op het fysieke en mentale 

welbevinden heeft, moeten ook voor iedereen met een visuele beperking bereikbaar zijn. In brede zin: 

bijdragen aan deelname door en integratie van mensen met een visuele beperking in de loopsport. 

 

Visie 

De visie van SRB is om in de beleidsperiode 2020 – 2025 het aantal lopers in ieder geval tot 200 uit te 

breiden, met speciale aandacht voor de beginnende hardloper.   

 

KERNWAARDEN 

 

De belangrijkste kernwaarden voor SRB zijn in het beleidsplan als volgt gedefinieerd: stimuleren, 

innoveren en verbinden. 

 

Stimuleren: zorgen dat iedereen die wil hardlopen of aan Nordic Walking doen, weet dat er 

mogelijkheden zijn om dat bij Running Blind te realiseren. Hardlopen met een visuele beperking is 

mogelijk en een heel toegankelijke sport om fit te worden en te blijven. 

https://www.runningblind.nl/over-running-blind/blank
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Innoveren: op welke manieren kan Running Blind de ervaring van lopers, buddy’s en trainers en de 

opgedane kennis uitdragen, zodat hardlopen met een visuele beperking geen niche is voor kleine 

specifieke groepjes, maar een normaal onderdeel in de wegatletiek is. 

Verbinden: lopers met een visuele beperking en buddy’s binnen Nederland met elkaar te verbinden en 

ook degenen die wel zouden willen hardlopen maar niet weten hoe te beginnen, verbinden met een 

buddy of regiogroep.  

 

 

Foto toelichting: Deelnemende Running Blind lopers staan bij wedstrijden van Nationale Nederlanden in braille 

benoemd. Fotograaf: Bram Berkien in opdracht van Nationale Nederlanden 

 

 

5 RISICO’S EN ONZEKERHEDEN IN DE UITVOERING VAN HET BELEIDSPLAN 

 

Het beleidsplan is ambitieus en kent daardoor ook onzekerheden en risico’s. Sommige daarvan zijn te 

voorzien, anderen niet. Risico voor de stichting zijn ten eerste de beschikbaarheid van de benodigde 

vrijwilligers, of onderbezetting in het bestuur. De landelijke trend waarbij het aantal vrijwilligers voor 

maatschappelijke doelen terugloopt, ondervindt SRB ook, waardoor het soms langer duurt voordat een 

activiteit daadwerkelijk uitgevoerd kan worden. Ten tweede is SRB volledig afhankelijk van sponsoring 

en donaties. Daardoor is er altijd een financieel risico waarop wordt geanticipeerd door een degelijk 

financieel beleid en het creëren van reserves   

 

Met betrekking tot de doelrealisatie was de corona epidemie een onvoorziene factor die de uitvoering 

van onze plannen heeft vertraagd. Die vertraging is inmiddels grotendeels ingehaald. Ook voor de 

doelrealisatie is de eerste onzekerheid het tekort aan vrijwilligers: hardloopgroepen en 

atletiekverenigingen hebben zelf vaak al moeite om hun eigen activiteiten gerealiseerd te krijgen en 

staan niet altijd te wachten op het verwelkomen van nog een of meer lopers met een beperking die 

extra tijd en aandacht vragen.  
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Een tweede onzekerheid bestaat vanuit het feit dat de potentiële lopers met een visuele beperking 

overal in Nederland kunnen wonen: in de grote steden waar inmiddels een regiogroep actief is, maar 

ook in een kleine, afgelegen woonplaats in het buitengebied waar geen hardloopgroep of 

atletiekvereniging actief is. Er is weliswaar een grote database met mensen die zich voor buddy 

activiteiten hebben aangemeld, maar er moet uiteindelijk een goede match zijn tussen loper en buddy 

op woonplaats, tijdstip waarop gelopen kan worden, loopvermogen en ambities en een persoonlijke 

klik om die uren samen door te brengen.  

 

Met deze twee onzekerheden heeft SRB inmiddels ruime ervaring en de stichting heeft geleerd dat de 

doelstellingen uiteindelijk meestal wel gerealiseerd kunnen worden, maar dat de snelheid waarmee 

dat gebeurt niet altijd goed ingeschat kan worden. Vaak wordt deze te optimistisch ingeschat. Het kan 

enorm veel tijd kosten om bijvoorbeeld een aankomende loper met een visuele beperking 

daadwerkelijk op een of andere manier met de juiste buddy op de juiste plaats aan het lopen te krijgen. 

Hierbij kan het momentum (de behoefte) aan de zijde van de loper danwel aan de zijde van de buddy 

verloren gaan. Echter, het is goed om te constateren dat desondanks veel doelstellingen wel zijn 

gerealiseerd, zoals het volgende hoofdstuk wordt beschreven.  

 

Een derde - meer recent - risico dat wij signaleren heeft te maken met de continuïteit van de 

regiogroepen. In het huidige model ligt de primaire verantwoordelijkheid bij de lokale initiatiefnemers. 

Natuurlijk staan wij vanuit SRB hen bij met raad en daad, maar men staat zelf ‘aan de lat’ voor het 

oprichten van een dergelijke groep, het aantrekken van voldoende lopers en buddy’s en het verzorgen 

van de trainingen en andere activiteiten. Hierbij blijkt dat het niet altijd eenvoudig is om het succes op 

langere termijn vast te houden, zeker wanneer er wisselingen zijn bij de initiatiefnemers, trainers of 

leden, of wanneer de relatie met de atletiekvereniging verandert. Het bestuur van SRB kan niet op de 

lokale stoelen gaat zitten, maar zal wel met de regiogroepen in gesprek gaan om te zien waar en hoe 

ondersteuning geboden kan worden, of ‘best practices’ uitgewisseld kunnen worden. 

   

 

6 REALISATIE VAN DE DOELEN IN 2025 

 

Om de doelstellingen voor 2025 te bereiken zijn de onderstaande activiteiten uitgevoerd. Uitgebreide 

informatie over de activiteiten van Running Blind in 2025, inclusief video’s vindt u op onze website 

www.runningblind.nl, en via onze email nieuwsbrieven en social media kanalen. 

 
6.1 STIMULEREN  

 

Gerichte communicatie voor landelijke bekendheid: zichtbaarheid bij evenementen 

Het is een belangrijke doelstelling van SRB: in de periode van 2020 tot en met 2025 het aantal lopers 

met een visuele beperking door stimulans van, en in verbinding met SRB, te verdubbelen. Er zijn nog 

veel mensen met een visuele beperking die misschien wel willen hardlopen, maar niet weten hoe te 

beginnen. Voor SRB is het de uitdaging deze doelgroep te bereiken. De ervaring heeft geleerd dat een 

belangrijke manier om mensen bekend te maken met Running Blind zichtbaarheid is. Zichtbaarheid in 

de vorm van Running Blind kleding die de lopers dragen als ze zelf samen een rondje in de buurt doen 

en aangesproken worden. Maar ook aanwezigheid bij grote nationale evenementen waar veel publiek 

aanwezig is. In 2025 hebben wij veel aandacht gegeven aan – en werving verricht voor – de diverse 

gesponsorde evenementen en was SRB hierdoor weer volop zichtbaar op verschillende plaatsen, met 

name in de grote steden.   

 

In 2025 hebben wederom meer (nieuwe) lopers / buddy’s meegedaan aan de gesponsorde 

evenementen dan in 2024. Hoeveel nieuwe lopers er in 2025 via Running Blind met hardlopen of Nordic 

Walking begonnen zijn is niet bekend, omdat de ledenadministratie via de regiogroepen loopt, maar 

als stichting zien wij steeds nieuwe deelnemers bij landelijke evenementen die via de stichting 

http://www.runningblind.nl/
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geïnitieerd worden. Op basis van deze gegevens zijn er ongeveer 190 lopers actief waarvan een deel 

bij een van de regiogroepen en een steeds groter deel ook als “losse lopers”, lopers die samen met 

buddy’s lopen in hun woonplaats, maar niet bij een regiogroep zijn aangesloten.   

 

 

 

NN Running Blind weekend 

In navolging van de voorgaande drie jaren werd wederom in 2025 in samenwerking met Fonds 

Gehandicaptensport en NN , het NN Running Blind Weekend georganiseerd, als onderdeel van de 

Zevenheuvelenloop in Nijmegen. Tijdens het NN Running Blind Weekend werden de deelnemers 

volledig ontzorgd. Naast het officiële NK Running Blind op de afstand van de 15 km. werd er ook veel 

aandacht gegeven aan de 7 km afstand op de zaterdagavond en de Kids run op de zaterdagmiddag. 

Met dergelijke meer laagdrempelige evenementen richten we ons er op om ook beginnende RB duo’s 

kennis te laten maken met het lopen in een heuse wedstrijd. 

 

Bi dit evenement waren er eigen ontvangstruimtes en startvakken en waren er startnummers in braille. 

Veertienvoudig Nederlands kampioen – en Running Blind ambassadeur - Michel Butter trad wederom 

op als toernooidirecteur en reikte ook de medailles uit. Aan deze editie 2025 namen maar liefst 142 

lopers en buddy’s deel. Dit is al weer een  stijging van 10% ten opzichte van 2024, vooral door een 

toename van het aantal deelnemers tijdens het NK Running Blind op zondag. Op zaterdag werd 

wederom de NN Mini Running Blind (800 meter, speciaal voor kinderen) georganiseerd, waaraan enkele 

fanatieke koppels deelnamen.  

        Foto toelichting: Alle deelnemers aan het NK Running Blind 2025, onderdeel van de NN Zevenheuvelenloop 

        Fotograaf: Bram Berkien in opdracht van Nationale Nederlanden 

Wedstrijd 2025 2024 2023 2022 Opmerking

NN Halve van Egmond 30 12 12 0 2022 niet i.v.m. Corona

NN CPC Loop 46 50 48 38

NN Rotterdam Marathon 64 65 52 42

NN Dam tot Damloop 72 38 0 0 2024 eerste door NN gesponsorde loop

Landelijk Running Blind Dag 78 68 88 90 '25 valt samen met lopen op de Ring A'dam

NN Running Blind Weekend 142 130 106 80

TCS Amsterdam marathon 24 24 24 24 Maximum aantal deelnemers

Aantal regio/loopgroepen 2025 2024 2023 2022 Opmerking

Aantal 19 16 15 14 Niet meegerekend RB Gent vanaf 2023

Geïntegreerd in regio/loopgroep 19 16 15 14

Losse lopers 73 65 50 36
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Tijdens het NK Running Blind op zondag (15 kilometer) deden weer zo’n 100 lopers en buddy´s mee, 

plus zelfs enkele duo’s van onze zusterorganisaties uit België en Suriname. Hierbij werd er door de 

snelste lopers weer gestreden om de officieuze titel “Nederlands Kampioen”, waarbij door 2 duo’s er 

zelfs onder het uur gefinisht werd, een unicum in onze NK historie! Maar persoonlijk record of niet, het 

meedoen zelf is voor veel visueel beperkte lopers al een fantastische ervaring op zich! 

 

Buddy’s en lopers matchen 

Running Blind streeft er naar dat alle aangemelde potentiële buddy’s zo snel mogelijk met een loper 

kunnen gaan hardlopen. De aanmeldingen worden aan de hand van de postcode automatisch 

doorgestuurd naar een Running Blind regiogroep in de buurt van de buddy/loper. Hiervoor wordt een 

gebied van ongeveer 10 km rond de gemeente van de Running Blind regiogroep aangehouden. De 

Running Blind regiogroep neemt contact op met de buddy of loper en nodigt hem of haar uit om kennis 

te maken en een keer mee te trainen. Woont de buddy of loper verder weg van een Running Blind 

regiogroep of in een regio waar nog geen groep is, dan wordt de aanmelding gedurende minimaal een 

jaar bewaard in een database. Wanneer er (nog) geen match met een regiogroep mogelijk is probeert 

SRB ook slechtziende lopers en buddy's op een andere manier met elkaar te matchen. SRB neemt dan 

contact op met de buddy wanneer we denken dat er een match te maken is tussen de buddy en een 

loper. Inmiddels zijn er in het land ongeveer 70 zogenaamde “losse lopers” waarvan een deel ook 

meedoet met landelijke evenementen en de landelijke dag Running Blind.  

 
 
6.2 KENNISOVERDRACHT EN INNOVATIE 

 

Clinics 

Running Blind streeft er naar op veel  manieren de  opgedane kennis en ervaring van lopers, buddy’s 

en trainers uit te dragen zodat hardlopen met een visuele beperking geen niche activiteit blijft voor 

kleine specifieke groepjes, maar een normaal onderdeel in de wegatletiek. Dat wordt onder andere 

gedaan door het geven van clinics. Ten opzichte van vorige jaren is in 2025 het aantal clinics wederom 

toegenomen tot maar liefst 27 stuks, plus nog 5 clinics aan huis.  

 

Zoals gebruikelijk zijn er weer de nodige clinics gegeven bij atletiekverenigingen, gericht op hun 

loopgroepen en trainers. Bijzonder waardevol was ook weer onze bijdrage aan regionale trainers 

bijeenkomsten als ook de landelijke trainersdag in Papendal, in september.  

Voor 2025 was een nieuwe ontwikkeling dat er enkele clinics zijn gegeven bij scholen- en instituten 

zoals Koninklijke Visio en Bartiméus. Deze waren gericht op kinderen en jongeren met al doel om hen 

enthousiast te maken en voor te bereiden op deelname aan de NN Zevenheuvelenloop of de Dam tot 

Dam loop. 

Tenslotte zijn er ook enkele clinics gegeven in het kader van relatiebeheer en promotie, zoals aan NN 

en Fonds Gehandicaptensport (met een influencer) 

 

Naast bovenstaande worden ook door de regiogroepen clinics gegeven of trainen potentiële lopers en 

buddy’s weleens mee om kennis te maken met het hardlopen. Tot slot is er het concept ‘buddy aan 

huis’, waarbij een ervaren trainer of buddy individueel (nieuwe) lopers en buddy’s in hun eigen 

omgeving op weg helpt. De belangstelling hiervoor neemt inmiddels ook toe. Het is fijn dat SRB 

voldoende trainers (in totaal 5) heeft om aan deze toenemende vraag naar clinics te voldoen.  
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Al deze activiteiten kunnen een opmaat zijn naar het oprichten van nieuwe regiogroepen. Indien een 

nieuwe groep wordt opgericht, draagt SRB mee aan de zichtbaarheid van de groep met een bord op de 

gevel, vlaggen en andere benodigdheden om een groep te starten binnen een atletiekvereniging. 

Hiervoor heeft SRB budget gereserveerd.  In 2025  zijn er drie nieuwe regio’s gestart, te weten in 

Ermelo, Doetinchem en Utrecht. Daarnaast worden er met enkele initiatiefnemers gesprekken gevoerd 

over potentiële groepen voor 2026. Het streven hierbij is om tot min of meer ‘landelijke’ dekking te 

komen. 

 

Foto toelichting: Clinic in Groningen  

 

 
  



Pagina 12 van 23 

Een volledig overzicht van alle clinics volgt onderstaand: 

 

 

 

Trainersvideo’s 

 

In 2024 zijn er een tiental instructievideo’s opgenomen. Deze zijn gericht op trainers van reguliere 

loopgroepen waarbij iemand  met een visuele beperking met zijn/haar buddy wil aansluiten. Deze 

video’s zijn beschikbaar gesteld aan de Atletiekunie. Immers, zij hebben direct toegang tot alle 

loopgroepen en trainers in het gehele land en hebben in toenemende mate aandacht voor inclusief 

sporten. Inmiddels zijn de video’s zowel beschikbaar op aanvraag via de Atletiekunie en Stichting 

Running Blind. 
  

Datum Gemeente # deelnemers Reden

31-1-2025 Doetinchem 1 loper, 3 trainers, 20 buddy's Verzoek AV Argo om Regiogroep te worden
11-2-2025 Den Bosch 4 leerlingen, geen lopers ROC Koning Willem I

1-3-2025 Ermelo 7 lopers, 8 buddy's Verzoek nieuwe Regiogroep
15-3-2025 Maastricht 7 trainers Regionale Trainersdag
28-3-2025 Amsterdam 1 loper, 17 leerlingen Pilot RB clinic basisscholen, verzoek Team Sportservice A´dam
17-4-2025 Amsterdam 80 lopers Verzoek Koninklijke Visio Amsterdam - voorbereiding Dam by Night
23-4-2925 Den Bosch 2 x 15 leerlingen, geen lopers ROC Koning Willem I
24-4-2025 Den Haag 6 lopers Multisportdag Den Haag door Zichtbaar Sportief
13-5-2025 Amsterdam 3 buddy´s Hardloop4daagse IJburg
17-5-2025 Den Bosch 10 deelnemers Van Lanschot Foundation
10-1-1900 Den Haag 10 deelnemers Clinic voor sponsoren Haag Atletiek
12-6-2025 Utrecht 2 x 30 deelnemers Mulier Instituut
29-6-2025 Ermelo 5 lopers, 3 buddy's Loopclinic auditief beperkte sporters i.s.m. AU en NGS

5-7-2025 Uden 1 loper, 10 buddy's Workshop Running-Blind bij de Keien Atletiek in Uden
16-7-2025 Amsterdam 1 loper Clinic op verzoek FGS met influencer
29-8-2025 Amsterdam 8 lopers , 8 buddy's Koninklijke Visio voorbereiding Dam tot Damloop

2-9-2025 Den Haag 8 lopers Koninklijke Visio clinic Beweeggroep
13-9-2025 België 11 lopers, 11 buddy's Huibert
17-9-2025 Zeist 42 lopers Stichting Bartiméus
29-9-2025 Breda 1 loper, 5 buddy’s Verzoek van loper
2-10-2025 Grave 35 lopers Koninklijke Visio clinic Stefan Gillissen en RB inzake NN RB Weekend
6-10-2025 Amsterdam 70 studenten HVA Sportopleiding -  Leerroute Sport, Management en Ondernemen 
7-10-2025 Amsterdam 60 studenten HVA Sportopleiding -  Leerroute Sport, Management en Ondernemen 

28-10-2025 Delft 25 deelnemers Teamuitje NN afdeling Iris Smulders
8-11-2025 Papendal 15 trainers Verzoek van AtletiekUnie workshop looptrainers

23-11-2025 Nijmegen 8 lopers Multisportdag i.s.m. Gehandicaptenssport Nijmegen Bart Frenken
12-12-2025 Vught 12 looptrainers Bijscholingscursus AU - Lopen met een visuele beperking

Datum Gemeente # deelnemers Reden

18-1-2025 Amersfoort 1 loper en 2 buddy's Verzoek van loper
12-5-2025 Heemskerk 1 loper en 1 buddy Verzoek van loper
10-6-2025 Amsterdam 1 loper en 1 buddy Verzoek van loper
17-6-2025 Driebergen 1 loper en 1 buddy Verzoek van loper

27-11-2025 Nijmegen 2 lopers en 4 buddy's Verzoek van lopers
30-11-2025 Groningen 1 loper en 4 buddy's Verzoek van loper

Clinics in 2025: 

Clinics aan huis in 2025: 
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6.3 VERBINDING 

 

Landelijke dag 2025 

 

Elk jaar organiseert (een regiogroep van) Running Blind de landelijke dag, met als doel: ervaring 

uitwisselen, oude banden weer aanhalen en nieuwe banden aangaan, elkaar stimuleren en inspireren.  

 
Zaterdag 21 juni was de accommodatie van atletiekvereniging C.A.V. Energie het toneel van de 5e 

Landelijke Running Blind Dag. Ruim 50 blinde en slechtziende lopers kwamen samen met hun buddy's 

vanuit heel Nederland richting Barendrecht voor een dag van ontmoeting, sportiviteit en gezelligheid. 

Rond 11:30 uur werd gestart met de wandeling van 5 km of 5 en 10 km recreatieloop door Sportpark 

de Bongerd, Park Buitenoord en tussengelegen wijken. Op de routes werden de diverse groepen 

begeleid door vrijwilligers. Na de uitgebreide lunch was er een interessant middagprogramma; Marit 

gaf een toelichting op haar onderzoek over de relatie tussen lopers en hun buddy. Henk vertelde over 

de signalen van oververhitting tijdens het sporten en hoe je dit kan voorkomen. Eén wel heel 

toepasselijke workshop op deze dag waarop inmiddels de tropische temperatuur was bereikt. 

Gelukkig had de organisatie voor voldoende drankposten en een zonnebrand disperser gezorgd. Die 

waren zeker nodig toen de koelere kantine werd verruild voor de atletiekbaan in de volle zon. Hierop 

vonden de Clinic Running & Core en een lichte training plaats, verzorgd door de trainers Henk, Frank, 

Erik en Jeannette.  

Na het afwerken van de intensieve of minder intensieve training en het welverdiende verfrissende 

ijsje werd de dag afgesloten met een dankwoord van de voorzitter. De organisatie van deze 25e 

Landelijke Running Blind Dag kreeg de wisselbeker uitgereikt, deze mag volgend jaar naar Vught.  

Het bleef nog even gezellig op het terras, drankjes en bittergarnituur gingen rond en er werd nog 

gezellig na gepraat over deze zeer geslaagde dag.. Het bestuur van Running Blind dankt de 

Regiogroep Barendrecht en Stichting Omzien voor de goede organisatie van het evenement. 

Nieuwe regiogroepen 

 

In 2025 zijn er maar liefst 3 nieuwe regiogroepen gestart te weten: Doetinchem, Ermelo, Utrecht. Na 

de start in 2024 is inmiddels door twee actieve lopers uit Gent (België) met hulp van SRB ook een 

officiële stichting Running Blind in België opgestart. Deze organisatie staat in formeel los van Stichting 

Running Blind in Nederland, maar maakt wel gebruik van onze expertise. Daarnaast is ook in Suriname 

een soortgelijk initiatief gestart, waarbij wij vanuit Nederland de oprichting van een loopgroep zullen 

proberen te ondersteunen.  

 

Verbinding: veiligheid 

 

Het bestuur heeft ook in 2025 een groot aantal veiligheidshesjes in onze huisstijl via de regiogroepen 

beschikbaar gesteld aan alle lopers en hun buddy’s. Deze hesjes kunnen over de gewone 

(winter)loopkleding gedragen kan worden. In de praktijk lopen een loper en buddy naast elkaar 

vanwege de letterlijke verbinding tussen hen met het lint. Voor andere verkeersgebruikers is het soms 

niet duidelijk waarom men naast elkaar loopt en niet even achter elkaar gaat lopen. Met deze hesjes 

met een reflecterende strip en de opdruk Running Blind op het hesje, is het voor weggebruikers 

duidelijk waarom deze mensen naast elkaar lopen. Hiermee hoopt het bestuur de veiligheid van de 

lopers verder te vergroten. Loper en buddy in hetzelfde shirt, dat is ook een vorm van zichtbaarheid en 

verbinding met elkaar. Op grond van signalen die wij van lopers en buddy’s ontvangen lijkt het ons 

wenselijk om in 2026 de richtlijnen voor het in Running Blind verband lopen van wedstrijden nog een 

keer duidelijk te formuleren en via de website te communiceren. 
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Samenwerking met derde partijen  

Afgelopen jaar hebben de Atletiekunie en Running Blind gezamenlijk een e-learning én bijscholing 

ontwikkeld: 'lopen met blind vertrouwen'. Maar naast de deze bijscholing zien we ook op andere 

vlakken mooie ontwikkelingen: de inclusieve competitie voor de jeugd bij Athletics Champs, 

verschillende workshops rondom samen sporten op de Dag van de Atletiek en de aanwezigheid van 

TrackTalk (audio-ondersteuning) tijdens het NK Indoor. 

 

Ook in 2026 zetten wij dit voort met een aantal edities van de bijscholing Lopen met Blind Vertrouwen, 

gegeven door opleider Annemiek. In deze workshop krijgen trainers praktische handvatten om sporters 

met een visuele beperking goed te begeleiden en samen sporten mogelijk te maken. Zoals we weten, 

behoeft samen sporten nog altijd aandacht. Via het netwerk van de Atletiekunie wordt opgreoepen 

deze scholing onder de aandacht te brengen bij trainers, clubs of andere geïnteresseerden voor wie dit 

waardevol kan zijn. Hiertoe was Running Blind ook aanwezig bij de landelijke trainersdag in Papendal 

en hebben we ook een tweetal workshops voor trainers verzorgd. 

 

Dan nog even over de samenwerking met Fonds Gehandicaptensport. In 2025 hebben wij samen met 

FGS een aantal scholen (Koninklijke Visio en Bartiméus) voor kinderen met een visuele beperking 

bezocht om kinderen in het basis- en voortgezet onderwijs te enthousiasmeren te gaan hardlopen 

tijdens hardloopevenementen waarin FGS speciale kidsruns organiseert. Dit heeft in alle gevallen een 

mooie respons opgeleverd in de deelname van de kinderen. Wij zijn er van overtuigd dat wij op deze 

wijze zaadjes voor het hardlopen planten waar we later mee zullen gaan oogsten, van lokaal loopje tot 

aan de Paralympics… 

 

Communicatie 

Inclusief sporten is een opdracht voor de gehele samenleving. Om die reden is onze communicatie 

strategie heel breed en gebruiken wij de bekende social media kanalen om de stichting en de 

activiteiten van SRB voor het voetlicht te brengen. Wekelijks wordt er actief vanuit Running Blind een 

post geplaatst, daarnaast worden alle berichten waarin ‘Running Blind’ wordt genoemd actief ge-

repost. Met communicatie naar de hele samenleving hoopt SRB ook mensen met een visuele 

beperking, sportverenigingen en ook vrijwilligers en nieuwe buddy’s te bereiken. En deze strategie 

werkt: er is een flinke toename van het aantal lopers, potentiële buddy's, de toegenomen vraag naar 

clinics. Bijgaand treft u een overzicht van het toegenomen bereik van social media.  

 

 

 

 

 

Foto toelichting: herkenbaarheid Running Blind lopers 

in een shirt gesponsord door Nationale Nederland en 

een lintje 

Fotograaf: Tim Buiting in opdracht van Hardlopen.nl 
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Toelichting afbeelding: statistieken Facebook als communicatiekanaal 

 

 

 

Toelichting afbeelding: statistieken Instagram als communicatiekanaal 
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7 SPONSORING EN DONATIES 

 

De bovengenoemde activiteiten had SRB niet kunnen doen zonder sponsoring en donaties. Nationale-

Nederlanden / Fonds Gehandicaptensport en Tata Consultancy Services (TCS) hebben SRB in 2025 niet 

alleen financieel gesponsord maar ook inhoudelijk ondersteund, onder andere door de activiteiten van 

SRB onder de aandacht van een breed publiek te brengen.  

 

SRB wordt vanaf 2018 ondersteund vanuit het 1% FairShare© partnership tussen Fonds 

Gehandicaptensport en NN Group. Door dit partnership krijgt SRB jaarlijks een mooie financiële 

bijdrage en bovendien toegang tot NN Running faciliteiten zoals teamkleding, gratis startbewijzen en 

aparte omkleedruimtes bij NN Hardloopevents. Daarnaast wordt jaarlijks het NK Running Blind als 

onderdeel van de NN Zevenheuvelenloop georganiseerd en is in 2021 het Handboek voor 

looporganisaties, trainers en buddy's mede mogelijk gemaakt. Door deze mooie samenwerking weet 

SRB zich gesterkt in haar missie en vormen lopers met een visuele beperking met hun buddy’s steeds 

meer een vertrouwd beeld bij hardloopwedstrijden. 

 

Bij het geven van clinics en het deelnemen aan evenementen benadrukt Stichting Running Blind altijd 

het belang van inclusiviteit, onderlinge samenwerking, goede communicatie en feedback geven en 

ontvangen. De betrokkenheid van (vaak anonieme) donateurs en sponsors, verenigingen en bedrijven 

helpt Running Blind om haar doelstelling, namelijk hardlopen toegankelijk maken voor iedereen ook 

als je een visuele beperking hebt, stap voor stap te bereiken. Wij zien onze sponsors dan ook als 

partners, ambassadeurs in deze opdracht en danken de bovengenoemde sponsors en alle anonieme 

donateurs voor hun bijdrage aan SRB in 2025!   

 

Foto toelichting: Deelname Running Blind aan de marathon van Leiden 

Fotograaf: Rob van Efferen 
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8 VOORUITBLIK VAN HET BESTUUR RICHTING DE TOEKOMST 

 

Het beleidsplan 2020-2024 en de bijbehorende beleidsbegroting is begin 2020 vastgesteld door het 

bestuur. Zoals eerder aangegeven is ook in 2025 het beleid van dit plan doorgezet. In 2026 zal een 

nieuw meerjarenbeleidsplan worden opgesteld. Het bestuur zal hiertoe allereerst in overleg treden 

met de regiogroepen. Ook zal met belangrijke stakeholders zoals het Fonds Gehandicaptensport, de 

Atletiekunie en diverse blinden- en slechtzienden organisaties worden overlegd. Dit zal resulteren in 

een nieuw beleidsplan voor de periode 2026-2030 dat aankomende jaar opgesteld en gepresenteerd 

zal worden. Overigens is de verwachting dat het nieuwe beleidsplan de ingezette koers zal voortzetten. 

Immers, de gestelde doelen zijn nog steeds van toepassing en de haalbaarheid van de doelstellingen 

ziet het bestuur toenemen. Gemeenten en sportverenigingen hebben in toenemende mate meer 

aandacht voor aangepast sporten. De trend van toegenomen aantallen lopers, potentiële buddy’s en 

de vraag naar clinics in 2025 geeft aan dat SRB op de goede weg lijkt te zijn om met het huidige beleid 

de beoogde groei in lopers en in bekendheid in de komende jaren te kunnen realiseren. Het begint 

allemaal met belangstelling voor aangepast sporten en dan duurt het in de praktijk vaak daarna toch 

langer dan van tevoren ingeschat voordat de eerste lopers actief zijn. Het is net als hardlopen zelf: een 

kwestie van de lange adem en rustig doorgaan! 
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9 JAARREKENING 2024 RUNNING BLIND 

 

ALGEMEEN 

In 2022 heeft het Centraal Bureau Fondsenwerving ons verzocht om de jaarrekening conform hun 

Richtlijn “C2 Kleine Fondsenwervende Organisaties” op te stellen. Deze jaarrekening over 2025 volgt 

deze richtlijn, en de vergelijkende cijfers over voorgaande jaren zijn ook daarop aangepast. De 

wijzigingen betreffen alleen de representatie van de getallen – voornamelijk de indeling van de baten 

en van de reserves.  

 
BALANS PER 31 DECEMBER 2025 

 
Tabel 1 Balans per 31 december 2025 na resultaatbestemming 

 

 

Toelichting op de balans 

Liquide middelen 

Alle bedragen op de bankrekening zijn vrij beschikbaar voor het bestuur en worden aan de 

doelstellingen besteed. Wanneer door derden in geval van sponsoring of subsidie aan een deel van de 

middelen een specifieke bestemming is gegeven, wordt dit als een bestemmingsfonds aangemerkt op 

de balans. 

 

Vorderingen en overlopende activa 

De vooruitbetalingen hebben voornamelijk betrekking op de kosten voor de website. De vordering 

betreft de nog te ontvangen rente over 2025. Het bedrag van € 17.000 aan debiteuren is in januari 2026 

ontvangen. 
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Algemene reserves 

Het resultaat van het boekjaar is aan de algemene reserve toegevoegd. 

 

Bestemmingsreserves 

Conform Richtlijn C2 worden de toevoegingen en onttrekkingen aan de bestemmingsreserves 

weergegeven ná het resultaat. Hierbij een overzicht van het verloop van de bestemmingsreserves, 

inclusief de algemene reserve. 

 

 
 

Tabel 2 Verloop van de reserves in 2025 
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RESULTATENREKENING 2025 – BATEN 
 
Tabel 3 Baten 2025 

 

 

RESULTATENREKENING 2025 – LASTEN  
 

Tabel 4 Lasten 2025 
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RESULTATENREKENING 2024 – TOTALEN EN RESERVES 
 

Tabel 4 Overzicht totalen en reserves 

 

 

Toelichting op de totalen en reserves  

Het resultaat wordt bepaald als het verschil tussen de baten en de lasten. Het resultaat vóór 

voorzieningen over 2025 bedroeg € 8.678. Cumulatief is er € 8.560 aan de bestemmingsreserves 

toegevoegd. Daarmee stijgt de algemene reserve met € 118. 

 

De gewenste hoogte van de algemene reserve is ingegeven door het belang van de continuïteit van de 

Stichting Running Blind. Bij wegvallen van de huidige sponsoring dient het mogelijk te zijn de 

activiteiten nog minimaal 2 jaar op gelijk niveau voort te zetten (rekenkundig: de algemene reserve is 

groter dan tweemaal het jaar exploitatie budget). Deze periode biedt de organisatie dan de 

gelegenheid nieuwe sponsoring te verwerven, dan wel de exploitatie tijdig aan de nieuwe situatie te 

passen. 
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10 VERKLARING KASCOMMISSIE 

 

 

 

 

VERKLARING KASCOMMISSIE 
 

 

 


